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TOUTE  

L’ANNÉE :
Du lundi au 
vendredi (Ouverture 
week-ends, jours 
fériés et ponts des 
vacances scolaires  
de printemps, été  
et automne)
# 10h à 13h et de 14h à 18h 
EXPOSITION « NANTES 
VILLE INDUSTRIELLE, HIER, 
AUJOURD’HUI, DEMAIN »
[ Tout public ] 
Nantes a un passé industriel 
riche et varié, cette histoire 
a façonné la ville, ses 
habitant.e.s et son identité.  
La MHT a centré sa prochaine 
exposition temporaire sur 
l’importance de l’industrie 
dans l’agglomération, hier, 
aujourd’hui, demain, et ainsi 
faire connaître au plus grand 
nombre ce patrimoine humain 
et technique méconnu.
Gratuit 
02 40 08 20 22 
contact@mht-nantes.fr
Maison des Hommes et 
des techniques, bâtiment 
« Ateliers et Chantiers de 
Nantes », 2bis bd Léon-Bureau

Tous les vendredis
# 10h à 12h 
ATELIER D’ÉCRITURE
[ Adultes ]
Un animateur accompagnera 
les participants à l’écriture avec 
des propositions ludiques et 
poétiques.
Gratuit
06 68 94 11 16
Maison de quartier de lîle
2 rue conan mériadec

Tous les samedis
# 14h à 16h 
ATELIER LIBRE EXPRESSION
[ Tout public ]
Des ateliers artistiques où 
vous pourrez pratiquer de 
l’expression corporelle mais 
aussi du théâtre, du dessin,  
de la musique, de la photo, 
des arts plastiques.  
La bienveillance, le partage 
et la convivialité font de 
cet atelier un moment de 
rencontre riche en humanité.
L’adhésion annuelle à La Libre 
Association est de 10€.
06 40 22 94 93
Salle de danse du Pôle 
Associatif Mangin-Beaulieu, 
12 Rue Anatole de Monzie

ACTUALITÉ 

CITOYENNE
Jusqu’au 19 
octobre
LES LIEUX À RÉINVENTER : 
VOTATION CITOYENNE
Découvrez les 23 projets 
proposés sur les 9 lieux nantais 
«à réinventer» et choisissez 
ceux que vous voulez voir se 
réaliser. Sur l’Ile de Nantes,  
le Square Vertais est soumis  
à cet appel à créativité.
A noter : Samedi 8 octobre, 
10h-13h, rendez-vous à la 
Maison de quartier de l’île 
pour découvrir les projets  
et rencontrer les équipes.
https://dialoguecitoyen.
metropole.nantes.fr/lieux

Jusqu’au 18 
novembre
MA RUE EN FLEURS
Des kits de graines Gratuits 
pour fleurir votre quartier : 
La Ville de Nantes et Nantes 
Métropole mettent chaque 
année à disposition des 
habitants des sachets de 
graines pour faire pousser  
des fleurs aux pieds des murs 
et dans les failles des trottoirs.  
Pour connaître les lieux 
de distribution des kits : 
allonantes 02 40 41 90 00.
Mairie de quartier Ile de 
Nantes, 15 bd de Gaulle

Les 3 et 12 octobre
LES ÉLU·E·S DU QUARTIER À LA RENCONTRE DES 
HABITANTS
Votre adjoint de quartier et son équipe vous invitent à échanger 
sur des sujets de la vie quotidienne
Direction de quartiers Sud  
02 40 41 96 46
Lundi 3 octobre # 17h-19h    
Devant le Square Gustave Roch
Mercredi 12 octobre # 18h-20h   
Au Psellion de l’île, 85 bd Prairie au Duc

EXPOSITION « NANTES 
VILLE INDUSTRIELLE, 
HIER, AUJOURD’HUI, 
DEMAIN »

LES ELUES DU QUARTIER 
A VOTRE RENCONTRE

Votre adjoint de quartier et son équipe vous invitent 
à échanger des sujets de la vie quotidienne

> Mercredi 28 septembre, entre 17h et 19h
   Place de la Galarne
> Lundi 3 octobre, entre 17h et 19h
   Devant le square Gustave Roch, 22 bd Gustave Roch
> Mercredi 12 octobre, entre 18h et 20h
   Au Psellion de l’île, au niveau du 85 bd de la Prairie au 

Duc

Plus d’information auprès 
de votre Direction de quartiers 

Vos prochains rendez-vous

Contact : 02 40 41 61 00 

Olivier
Chateau

Adjoint de quartier

Hélène
Naulin

Franckie
Trichet

Louise
Vialard

Émilie
Bourdon
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Inscriptions 
jusqu’à fin 
novembre
LES DÉFIS CITOYENS
[ Tout public ]
Vous avez envie de changer 
vos habitudes, réduire vos 
déchets, manger mieux et 
consommer moins d’énergie, 
les défis citoyens de la 
transition sont faits pour vous !
 �Défi Zéro déchet : réduire 

de 20 % le poids de ses 
déchets

 �Défi Énergie : réduire de 
8 % ses consommations 
énergétiques

 �Défi Alimentation : 
consommer des aliments 
locaux, de saison et bio sans 
dépenser plus

Gratuit
https://metropole.nantes.fr/
defis-citoyens

Jeudi 24 
novembre
RENCONTRE DE QUARTIER 
ILE DE NANTES
# 18h à 20h 
[ Tout public ]
Les rencontres de quartier 
s’inscrivent dans le dispositif de 
dialogue citoyen et permettent 
à tous les habitants de prendre 
connaissance des projets en 
cours, proposer des idées, 
débattre, échanger… 
Direction de quartiers Sud 
02 40 41 96 46
https://dialoguecitoyen.
metropole.nantes.fr/
Maison de quartier de l’île, 
2 rue Conan Meriadec

PROCHAINS 
MOIS
Jusqu’au 4 
novembre  

(du mardi au samedi)
# 14h à 18h 
ESPACE DE JEU PLAYMOBIL
[ Enfants + 3 ans ]
Dans la ville, le chantier,  
le Far-West ou la baie des 
Pirates, d’innombrables 
personnages et accessoires 
sont prêts à être mis en scène 
par les joueurs et les joueuses, 
dans une salle dédiée. 
Adhésion 5€/an
02 40 35 75 67
La Maison des Jeux,  
14 rue Michel Rocher

Les mercredis 
jusqu’à fin 
décembre
# 9h30 à 11h30 
LES TOUT-PETITS.ES 
JOUEURS.SES
[ Enfants - 3 ans accompagnés ]
Les Tout-Petits Joueurs,  
ce sont des séances de jeu  
et de motricité libre.  
Adhésion 5€/an
02 40 35 75 67 
La Maison des Jeux,  
14 rue Michel Rocher

Jusqu’au 10 
Novembre 
Du mercredi au 
samedi # 12h à 17h 
EXPOSITION TERRA FIBRA 
ARCHITECTURES
[ Tout public ]
Face au défi climatique  
et à la nécessaire adaptation 
des systèmes constructifs, 
l’utilisation de matériaux 
biosourcés et géosourcés 
offre des solutions techniques 
vertueuses. Certaines sont 
éprouvées depuis des 
siècles, d’autres s’inventent 

Samedi 1er octobre
# 10h à 18h 
BRADERIE DE LIVRES
[ Tout public ]
Le Centre d’histoire du travail 
organise une braderie de livres, 
dans ses locaux des Ateliers et 
Chantiers de Nantes. Ces livres 
seront proposés à prix libre. 
02 40 08 22 04
www.cht-nantes.org
2 bis boulevard Léon Bureau

Du 1er octobre au 
23 décembre
Mercredis et vendredis 
# 10h à 18h  samedis 10 
septembre / 08 octobre / 16 
et 26 novembre / 10 et 17 
décembre # 10h à 18h 
LA BOUTIQUE DE JOUETS 
SOLIDAIRES JOUJOU
[ Tout public ] [ Famille ]
Situé sur l’Ile de Nantes, 
JOUJOU est un atelier 
d’insertion de l’association 
ATAO, qui collecte, trie, nettoie 
et contrôle des jeux , jouets et 
livres pour enfants, afin de leur 
offrir une seconde vie.  
Ces jouets sont proposés dans 
la boutique JOUJOU. 
Petits prix 
Diane Bégard  
joujou@atao-insertion.fr
12 rue Gaétan Rondeau

Les budgets participatifs 
sont un dispositif de 
soutien aux initiatives 
citoyennes dans tous les 
quartiers nantais.
 �Une idée, un projet pour 

faire vivre votre quartier ?
Tous les projets d’intérêt 
général, en proximité, et 
créateurs de lien entre 
habitants et acteurs du 
territoire sont éligibles.
 ���Comment rejoindre le 

comité d’animation de 
l’Ile de Nantes ?

Avec d’autres habitants  
et représentants associatifs 
de votre quartier,  
et accompagné d’un élu du 
quartier, vous accueillerez 
les habitants ayant une 
idée, participerez aux 
échanges et déciderez 
par consensus de l’aide 
apportée. 
Direction de quartiers Sud  
02 40 41 96 46
metropole.nantes.fr/
budgets-participatifs

Budgets 
participatifs : 
proposez, 
choisissez, 
réalisez vos 
idées !

ESPACE DE JEU 
PLAYMOBIL

aujourd’hui. Cette exposition 
témoigne du potentiel de ces 
modes constructifs à travers 
les 40 bâtiments finalistes du 
TERRAFIBRA Award, premier 
prix mondial des architectures 
contemporaines en terre crue 
et fibres végétales. 
Plusieurs maquettes grandeur 
nature illustrent la manière 
dont la terre crue (pisé, adobe, 
bauge,enduit…,) le bambou, la 
paille ou encore le roseau sont 
utilisés en architecture.
Gratuit
helene.le-bon@nantes.archi
Galerie Loire, Ecole nationale 
d’architecture de Nantes, 
6 Quai François Mitterand
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Du 3 au 7 octobre 
# de 10h à 18h 
LE MUR NANTES  
FRESQUE MURALE
[ Tout public ]
Venez découvrir la réalisation 
d’une fresque monumentale 
sur la façade de Trempo et 
discuter avec l’artiste !
Inauguration jeudi 6 octobre 
de 18h30 à 00h : table-ronde 
sur «l’abstraction dans l’art 
urbain» et soirée festive
Gratuit
sarah.plusdecouleurs 
@gmail.com
Trempo - 6 bd Léon Bureau 

Mardi 11 octobre
# de 14h à 18h 
Exceptionnellement: des 
services en bas de chez vous !
Démarches administratives, 
accès à la culture et aux loisirs, 
aides aux transports, à la vie 
quotidienne... Venez sans 
rendez-vous solliciter l’aide 
des services de la CAF, du 
Département et du CCAS
au Centre Socioculturel 
de Beaulieu 4, rue Marc 
Vaubourgoin

Mercredi 12 
octobre 
# à 12h30 
UNE PLUIE D’OISEAU  
LECTURE-CONCERT
[ Tout public ]
La créatrice sonore Anne-
Line Drocourt accompagnera 
l’autrice Marielle Macé 
pour une lecture-concert 
qui explore la force de 
l’attachement entre la poésie 
et les oiseaux lorsqu’ils 
disparaissent. 
Gratuit
www.midiminuitpoesie.com 
info@maisondelapoesie-
nantes.com
Jardin des Fonderies  
Rue Louis Joxe

Jeudi 13 octobre  
# à 12h30 
HYBIRD – PERFORMANCE
[ Tout public ]
Entre les champs de l’art 
contemporain, de la musique 
expérimentale et de la poésie 
sonore, Violaine Lochu 
propose dans Hybird un 
exercice engageant sa voix 
et tout son corps : elle se 
réinvente en femme-oiseau, 
l’accordéon accompagnant 
cette métamorphose.
Gratuit
www.midiminuitpoesie.com 
info@maisondelapoesie-
nantes.com
Jardin des Fonderies  
Rue Louis Joxe

Jeudis 13 et 
27 octobre, 10 
novembre
# de 18 à 19h 
VISITE DU FABLAB 
Plateforme C - PiNG
[ Tout public ]
Suivez le guide ! Durant 
une heure, un·e membre 
de l’équipe vous emmène 
à la découverte de tous les 
recoins du fablab, de ses outils 
et de ses machines, en vous 
racontant son histoire. 
Gratuit
ateliers@pingbase.net
Fablab Plateforme C,  
Quai des Antilles, Hangar 30

Jeudis 13 octobre 
et 10 novembre
# de 19h à 21h 
APÉRO PROJETS DE PING
[ Tout public ]
Une fois par mois, les 
membres de la communauté 
PiNG se réunissent autour d’un 
verre et des projets inspirants 
présentés par nos adhérent•es, 
partenaires ou invité•es !  
C’est le moment pour 
découvrir ce qui se passe dans 
l’atelier, s’inspirer et rencontrer 
une chouette communauté !
Gratuit
ateliers@pingbase.net
Fablab Plateforme C,  
Quai des Antilles, Hangar 30 

Samedi 15 octobre 
# de 9h à 18h 
VIDE GRENIER DES PETITS 
ÉLÉPHANTS
[ Tout public ]
accès Gratuit pour le public 
+ restauration et boissons sur 
place
5€ l’emplacement
lespetitselephants.nantes 
@gmail.com
Cours d’école Aimé Césaire  
9 esplanade Edouard Glissant

LA BOUTIQUE DE JOUETS 
SOLIDAIRES JOUJOU 
PAGE 5

APÉRO PROJETS DE PING
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Samedi 15 octobre 
# de 10h à 12h  
RENCONTRE ÉCHANGES 
ENTRE PARENTS 
[ Parents ]
Cette rencontre aura 
pour thème : Comment 
appréhender le manque 
de concentration de mon 
enfant ? (école, devoirs…)
Rencontre Gratuite et 
garderie de petits enfants 
Gratuite sur inscription  
et réservation
asso.resppi@gmail.com
Centre Socio Culturel 
Beaulieu 
4 rue Marc Vaubourgoin

Vendredi 15 
octobre  
# à 12h30 
MY WORD IS A BIRD 
DICTAPOÈMES 
POLYGLOTTES ET SIFFLÉS
[ Tout public ]
Histoires de bestiaire un 
peu toqué et de familles 
imaginaires, ritournelles d’un 
monde désenchanté ou 
utopique, Agnès Aubague joue 
d’associations d’idées  
et de mots déclinés en poésie 
écrite, visuelle, sonore,  
ou avec installation d’objets.
Gratuit
www.midiminuitpoesie.com 
info@maisondelapoesie-
nantes.com
Jardin des Fonderies 
Rue Louis Joxe

Dimanche 16 
octobre
# de 9h30 à 12h30 
INSTALLER SA  
ROUTINE YOGA
[ �Toute personne intéressée  

par le Yoga ]
La pratique du yoga nous 
aide à renforcer nos muscles, 
éliminer les tensions, les 
émotions négatives et 
entretenir notre santé au 
global. Installer une routine  
de Yoga dès le matin est 
un vrai challenge dans nos 
vies déjà bien remplies mais 
permettra de développer nos 
ressources
Tarif 35€ pour les adhérents, 
40€ pour les non-adhérents
hello@elephantyoga.studio
Elephant yoga studio  
3 rue Magdeleine

Vendredi 21 
octobre
# de 17h00 à 19h00 
«QUARTIER D’AUTOMNE 
JEUNESSE»
Les acteurs jeunesse de 
Beaulieu vous informe et 
vous oriente sur les dispositifs 
jeunesse (aides aux projets 
jeunes, aides à la mobilité...)  
et la programmation en 
direction des adolescents 
et des jeunes pendant les 
vacances d’automne.
Gratuit
06 85 31 65 03
david.micheline 
@mairie-nantes.fr
Prairie d’Amont (derrière 
l’arrêt de bus Pompidou)

Mardis 25 octobre 
22 novembre, 
20 décembre
# de 15h à 17h 
« POINT INFORMATION 
NANTES SOLIDAIRE - PINS »
Un agent vous informe 
et oriente sur les aides 
financières, l’énergie,  
les factures, la carte blanche, 
les aides et solutions pour les 
retraités, la santé…
Gratuit avec ou sans RDV
06 33 22 40 10  
valerie.lafaurie@mairie-nantes.fr
Résidence ADOMA 
25 rue Louis Joxe

Dimanche 6 
novembre
de 15h à 16h
YOGA AÉRIEN
[ parents | enfants de 4-9 ans ]
Par le biais de jeux imaginaires 
et en utilisant le support 
du hamac de yoga aérien, 
nous invitons parents et 
enfants à décoller les pieds 
du sol et à se connecter au 
monde des oiseaux, pour 
développer la coordination, la 
proprioception et, surtout, la 
confiance en soi ! 
Tarif 27€ (pour le duo 1 
parent/1 enfant) pour les 
adhérents, 32€ (pour le duo 
1 parent/1 enfant) pour les 
non-adhérents à l’association 
hello@elephantyoga.studio
Elephant yoga studio  
3 rue Magdeleine

EXPOSITION « AFRIK@
NANTES : LE PATRIMOINE 
COMMUN »

Du 8 au 25 novembre 
# de 9h à 18h 
EXPOSITION « AFRIK@NANTES : LE PATRIMOINE 
COMMUN »
[ Tout public ]
L’Afrique est partout à Nantes ! Cette exposition est 
l’aboutissement d’un projet de valorisation des cultures africaines 
dans l’espace public à Nantes. Elle a été réalisée par les 
associations Tissé Métisse et Afrique Loire, et s’inspire des réalités 
historiques et urbaines de Nantes, du rôle des institutions et de 
personnages clés, des initiatives culturelles et de loisirs. 
Gratuit
02 40 74 75 13
Fonds documentaire Tissé Métisse 
Bâtiment « Ateliers et chantiers navals », parc des chantiers,  
2 bis boulevard Léon Bureau

Mercredi 23 
novembre
# de 10h à 17h 
FORUM VACANCES ET 
LOISIRS
[ Tout public ]
Présence de partenaires  
et offres autour des vacances 
et loisirs.
Gratuit
06 68 94 11 16
Maison de quartier de l’île, 
Salle festive
2 rue conan mériadec

Samedi 26 
novembre 
# de 10h à 12h 
RENCONTRE ÉCHANGES 
ENTRE PARENTS 
[ Parents ] 
Cette rencontre aura 
pour thème : Comment 
accompagner le 
développement et l’autonomie 
de nos enfants ?
Rencontre Gratuite et 
garderie de petits enfants 
Gratuite sur inscription et 
réservation
asso.resppi@gmail.com
Centre Socio Culturel 
Beaulieu
4 rue Marc Vaubourgoin

Vendredi 9 
décembre
# à 18h30 
SOIRÉE FESTIVE DE FIN 
D’ANNÉE
[ Tout public ]
Gratuit
06 68 94 11 16
Maison de Quartier de l’île
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Vendredi 16 
décembre
# de 17h00 à 19h00
«QUARTIER D’HIVER 
JEUNESSE»
Les acteurs jeunesse de 
Beaulieu vous informe et 
vous oriente sur les dispositifs 
jeunesse (aides aux projets 
jeunes, aides à la mobilité...)  
et la programmation en 
direction des adolescents 
et des jeunes pendant les 
vacances de fin d’année.
Gratuit
06 85 31 65 03.
david.micheline 
@mairie-nantes.fr
Prairie d’Amont  
(derrière l’arrêt de bus 
Pompidou)

Samedi 17 
décembre
# de 15h à 18h 
LA P’TITE FÊTE EN FAMILLE
[ Famille ]
Après-midi festif en famille 
avec des animations et ateliers
Gratuit
06 68 94 11 16
Maison de Quartier de l’île

« PORTRAITS DE FRANCE. PARITÉ, 
DIVERSITÉ, ÉGALITÉ EN POLITIQUE  
(1789-2021)»

Du 1er au 20 décembre 
# de 9h à 18h 
EXPOSITION « PORTRAITS DE FRANCE. PARITÉ, DIVERSITÉ, 
ÉGALITÉ EN POLITIQUE (1789-2021)»
[ Tout public ]
Cette exposition du groupe de recherche ACHAC propose 
de rendre hommage aux femmes et aux hommes — parfois 
méconnus ou oubliés — qui se sont battus pour une société 
inclusive accueillant toutes les diversités, égalitaire et paritaire, 
en retraçant leur présence et leurs luttes, qui traversent l’histoire 
de la République, de la Révolution de 1789 et ses premiers 
balbutiements démocratiques à nos jours. C’est de cette lutte 
pour l’égalité, de ces combats politiques et militants et de ces 
engagements citoyens que rend compte cette exposition.
Gratuit
02 40 74 75 13
Fonds documentaire Tissé Métisse - Bâtiment « Ateliers  
et chantiers navals », parc des chantiers,  
2 bis boulevard Léon Bureau

notes
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Nous contacter

Par courrier postal	� Hôtel de Ville de Nantes 
2 rue de l’Hôtel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1

Accueil du public	 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes

DIRECTION  
DE QUARTIERS 
SUD 
15 boulevard du général de Gaulle - 44200 nantes 
02 40 41 96 46 
severine.glandor@mairie-nantes.fr 

Économique et écologique : inscrivez-vous auprès de l’équipe 
de quartier pour recevoir l’agenda de quartier bimestriel  
par courrier électronique.


